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PROIECT DE ACTIVITATE

Tema lunii ianuarie 2019: Incluziune si drepturile omului
Titul activitatii: , Diferente si asemdandri”
Durata: 2 -3 ore
Scop: Cresterea nivelului de constientizare cu privire la respectarea drepturilor omului, ca pre-conditii
pentru ca fiecare fiinta umana sa poata trai cu demnitate.
Obiective:
- Analizarea diferentelor dintre oameni si a avantajelor diversitatii;
- Valorificarea experientelor si ideilor personale ale elevilor;
- Dezvoltarea capacitatii de a recunoaste incalcarea drepturilor omului, unele dintre sursele lor si
modul Tn care acestea pot fi consolidate;
- Dezvoltarea atitudinilor individuale si de grup pentru prevenirea discriminarii.
Resurse procedurale:
- Metode si procedee: problematizarea, conversatia euristica, jocul didactic, expunerea, exemplul,
explicatia, exercitiul evaluativ;
- Forme de organizare: frontal, independent-individual, pe grupe mici.
Resurse materiale: farfurii albe de carton (sau o coli de hartie) cu gauri decupate in dreptul ochilor si
snururi sau masti albe de carton pentru fiecare elev, creioane colorate, coli A4, coli flipchart, pixuri,
markere, material video (disponibil la adresa: https://www.youtube.com/watch?v=GDn50i0SrME),

fisa ,Lista drepturilor omului”, fisa de evaluare a activitatii.
Continutul activitatii:

Ice-breaker — ,,Mascarea diferentelor”

1. Tn prima etap3 a acestui exercitiu, elevii primesc cate o farfurie de hartie (sau o coal3 de hartie)
cu gauri decupate in dreptul ochilor si un snur cu care sa o lege pe post de masca. Elevii Tsi pun
mastile si se plimba prin sala de clasa. Profesorul atrage atentia asupra faptului ca nu au voie sa
comunice intre ei, nici sa puna intrebari sau sa solicite lamuriri.

2. Tn a doua etapd a exercitiului, elevii sunt incurajati si-si personalizeze méstile timp de 5 min.,
folosind creioane colorate pentru a le decora conform preferintelor. Din nou, isi pun mastile si
se plimba prin incapere fara sa vorbeasca.

3. Dupa terminarea exercitiului are loc o discutie privind diferenta dintre cele doua situatii: Cum a
fost atunci cdnd toti ardtati toti la fel? Care credeti cd este motivul pentru care atunci cand ati
colorat mdstile ati obtinut rezultate diferite? Care situatie a fost mai pldcutd? De ce? Ce valoare
au diferentele dintre oameni?

Etapa 1: ,,Asemanatori si diferiti”
1. Profesorul explica faptul ca va adresa un numar de intrebari la care elevii trebuie sa raspunda in
scris prin ,da” sau ,nu”. Li se cere sa scrie cifrele de la 1 la 10 vertical, lasand spatiu suficient
pentru rdspunsuri langa acestea.


https://www.youtube.com/watch?v=GDn5oioSrME
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Apoi, profesorul adreseaza o serie de intrebari (de la 1 la 10) din Lista A (anexa 1), iar elevii Tsi

noteaza raspunsurile individual (,,da” sau ,nu”). Profesorul solicita apoi elevilor sa compare
propriile lor raspunsuri cu cele ale colegului de banca: Observati diferente intre rdspunsuri? Care
sunt motivele pentru care apar aceste diferente?

Profesorul solicita apoi elevilor sa raspunda la urmatoarea serie de intrebari, de data aceasta
preluate din Lista B. De ce este nu existd aproape nicio diferentd intre voi de data asta?

Se concluzioneaza ca, pe de o parte, suntem asemanatori cu alte fiinte, iar pe de alta parte
suntem unici si deci diferiti de ceilalalti. Luate impreund, asemanarea si diferenta sunt principii
ale identitatii. Prin identitate se intelege ,,similar cu”, ,acelasi”, ,,apartinand la” (llut, 1997) si se
raporteaza la caracterul unic si irepetabil, la caracteristicile distincte ale unui obiect sau ale unui
individ prin care se diferentiaza de un altul.

Etapa 2: ,,Dorinte, nevoi si drepturi: ce este important pentru mine?”

1.

Elevii sunt Tmpartiti in grupuri mici. Fiecare grup deseneaza pe o coala de flipchart un contur
mare al unui copil, Ti pune un nume, iar apoi decide asupra calitatilor mentale, fizice, spirituale si
caracteriale pe care ar dori sa le aib3 acesta ca adult (de ex., sa fie sanatos). Aceste calitati sunt
scrise Tn interiorului conturului — elevii vor afla pe parcursul activitatii ca multe dintre acestea
corespund cu drepturile omului. De asemenea, pentru a reprezenta aceste calitati ideale, elevii
pot folosi simboluri (de ex., carti pentru a simboliza educatia).

Apoi, elevii, tot Tn grup, se gandesc la nevoile pe care aceste calitati le reprezinta si le noteaza in
afara conturului. Astfel, membrii fiecarui grup trebuie sa mentioneze resursele umane si
materiale de care va avea nevoie copilul pentru a dezvolta aceste calitdti (de ex., pentru a fi
sanatos, copilul va avea nevoie de hrana si servicii de sanatate).

Fiecare grup va afisa produsul activitatii pe perete si va prezenta celorlalti noul membru al
comunitatii, explicand calitatile si nevoile alese.

Se vor discuta trasaturile comune majoritatii afiselor:

- Care au fost nevoile care au apdrut cel mai frecvent? De ce?

- Au existat nevoi care nu au fost mentionate decdt o datd sau de doud ori?

- Trebuie sd fie considerate si acestea importante pentru toti copiii?

- Ces-arintdmpla dacd ar trebui sd renuntati la una dintre aceste nevoi identificate?
Profesorul concluzioneaza, spunand elevilor ca tot ce se gaseste in interiorul conturului se refera
la demnitatea fiintei umane si tot ce este scris in afara conturului reprezinta lucrurile care sunt
necesare pentru demnitatea umana.

Apoi, introduce conceptul de ,drepturi ale omului”, spunand elevilor ca nevoile de bazd ale
fiintelor umane, care trebuie acoperite pentru a le da acestora posibilitatea de a trdi cu
demnitate, pot fi considerate baza pe care au fost formulate drepturile omului si ca fiecare
nevoie este legatd de un drept al omului.

Profesorul anunta elevii ca in urmatoarea etapa vor utiliza produsele de grup elaborate in etapa
anterioara pentru a descoperi caror drepturi ale omului corespund nevoile identificate anterior.
Apoi, da fiecarui grup cate o copie a fisei ,Lista drepturilor omului” (anexa 2), pe baza careia
grupurile completeaza un tabel in care prima coloana este reprezentata de ,nevoi de baza” si a
2-a de ,drepturi ale omului”. Le solicita grupurilor sa scrie pentru fiecare nevoie identificata
dreptul corespondent in ultima coloana (de exemplu, ,dreptul la hrana”, ,fara discriminare”).
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in etapa finald, profesorul deseneaza pe tabld/flipchart un tabel cu 2 coloane si solicitd unui

reprezentant al fiecarui grup sa adauge o nevoie si dreptul corespondent. Acest lucru continua
pana cand este alcatuitd o listd de pana la zece nevoi si drepturi pe tabld/flipchart (daca este
posibil, se recomanda utilizarea unui flipchart, deoarece foile pot fi apoi expuse pe peretii clasei
pentru a reaminti grupurilor de discutiile lor; de asemenea, in urmatoarele cateva zile, procesul
de gandire poate continua, elevii adaugand noi idei pe colile de hartie care au fost afisate).
Elevilor li se va oferi posibilitatea de a reflecta cu privire la continutul listei finale: Priviti aceastd
listd a drepturilor omului. Cdnd va gdnditi la ceea ce aveti nevoie pentru a trdi o viatd decentd
sau la ceea ce alti oameni din alte regiuni sau tdri sau continente au nevoie, ce lipseste? Ce alte
drepturi ale omului ati adduga? Sunt respectate aceste drepturi peste tot in lume? Ce exemple
de incdlcare a drepturilor puteti da?

Etapa 3. ,,Ce se intampla cand nu respectam drepturile celorlalti?”

1.

2.

3.

Tn urmé&toarea etapd a activitatii, profesorul stimuleaza participarea la cunoastere a elevilor prin

efort propriu, propunandu-le sa vizioneze un fragment din documentarul ,0 clasa divizata”
(disponibil la adresa: https://www.youtube.com/watch?v=GDn50i0SrME), in care se prezintd un

experiment realizat in 1970 de o invitatoare, Jane Elliot, cu elevii sdi de clasa a lll-a. in acest

experiment Tnvatatoarea a impartit elevii in 2 grupuri pe baza culorii ochilor (albastri sau caprui)

si a incurajat, intr-o prima faza, o atitudine de superioritate din partea celor cu ochi albastri,

spunandu-le acestora ca a avea ochi albastri e semnul inteligentei superioare, drept pentru care

acestia meritd anumite privilegii. n zilele urmatoare, la comanda invititoarei, rolurile s-au

inversat, elevii fiind informati ca rasa superioara are de fapt ochi caprui.

Elevilor li se va oferi posibilitatea de a reflecta asupra problemelor ridicate in film:

- Ce problemd ati identificat in secventa urmdrita?

- Care sunt atitudinile pe care le-ati abservat? In ce au constat ele? Care au fost consecintele?

- Existd ceva ce v-a surprins? Si dacd da, ce anume? Credeti ca cineva de altd rasd, etnie sau
religie ar gdsi acea secventd surprinzdtoare?

- A fost incdlcat vreun drept al omului in secventa urmdritd? Ce se Intdmpld cdnd nu
respectdm drepturile celorlalti?

- Ceasugerat limbajul nonverbal al copiilor cu privire la impactul discrimindrii?

- Care ar putea fi concluzia secventei de film urmdrite? Ce ati invatat? Ce credeti cd va veti
aminti peste o sdptdmdnd din aceastd secventd de film si de ce?

Se concluzioneaza cad atunci cand pe baza unui criteriu oarecare (in film criteriul este culoarea

ochilor, dar ar putea la fel de bine sa fie sexul, etnia, religia s.a.m.d.), adoptam un

comportament diferit fata de anumite persoane, facem o discriminare si incalcam, in acest fel,

drepturile omului. Drepturile omului sunt drepturi pe care omenii le au in virtutea faptului ca

sunt oameni, indiferent de sex, rasd, nationalitate etc., ele nu pot fi retrase sau restrictionate.

Evaluarea activitatii:
Se distribuie elevilor o fisd de evaluare a activitatii (anexa 3). Fiecare participant va caracteriza printr-un

cuvant activitatea desfasurata, va preciza ceea ce a vrut sa spuna in timpul activitatii, Tnsa nu a avut

ocazia si un lucru pe care si-l aminteste de la altcineva in timpul activitatii.


https://www.youtube.com/watch?v=GDn5oioSrME
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Anexa 1 - ,Asemanatori si diferiti”

Lista A

Lista B

A. Aivizitat mai mult de o tara strdina?

B. si plac anumite sporturi?

C. Canti la un instrument muzical?

D. Ai ochi caprui?

E. Porti ochelari?

F. Esti mai degraba o persoana tacuta?

G. Esti mai degraba nalt/a (peste medie)?
H. Racesti usor?

I. Tti este fricd de Inaltime?

J. Tti place s desenezi/pictezi?

A. Te simti intotdeauna fericit/a?

B. Ai unghii la degete?

C. Poti zbura fara sa folosesti niciun fel de echipamente?

D. Poti trai fara sa bei nimic?

E. Respiri?
F. Ai sangele verde?
G. Ai cazut vreodata?

H. Poti privi prin pereti?

I. Te simti citeodata obosit/a?

J. Poti merge pe apa?

Anexa 2 - ,Lista drepturilor omului”

Aceasta este o listd a drepturilor omului continutd in Declaratia Universald a Drepturilor Omului (UDHR),
Conventia Internationald cu privire la Drepturile Civile si Politice (ICCPR), Conventia Internationald cu
privire la Drepturile Economice, Sociale si Culturale, Conventia Europeand a Drepturilor Omului (ECHR) si

Carta Sociald Europeand revizuitd (ESC).
Dreptul la viata.
Fara tortura.
Fara sclavie.
Dreptul la libertate si securitate.

Dreptul la un proces corect.

Dreptul la reparatie eficienta in caz de incalcare a drepturilor.

Dreptul la egalitate; fara discriminare.

Dreptul de a fi recunoscut ca persoana; dreptul la nationalitate.

Dreptul la intimitate si viata de familie.
Dreptul la casatorie.
Dreptul la proprietate personala.

Dreptul la circulatia persoanelor.
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Dreptul la azil.

Libertate de gandire, constiinta si religioasa.
Libertate de expresie.

Libertatea de adunare si asociere.

Dreptul la mancare, bautura si adapost.
Dreptul la ingrijire medicala.

Dreptul la educatie.

Dreptul la angajare.

Dreptul la odihna si timp liber.

Dreptul la protectie sociala.

Dreptul la participare politica.

Dreptul de a participa la viata culturala.
Interzicerea distrugerii drepturilor omului.
Dreptul la ordine sociala care recunoaste drepturile omului.

Responsabilitatile si indatoririle individului.

Anexa 3 — Evaluarea activitatii

Un lucru pe care I-am Tnvatat din aceasta activitate este:

.....

Un lucru pe care mi-l amintesc de la altcineva in timpul activitatii este:




